
 

 

 

 

Wandelwoche an der Carll-Prüter-Schule in Sulingen 

Workshops 

 
 
26.06.23: Einführung ins Thema 

Mit einer Rallye steigen die Schüler*innen ins Thema „Globale Nachhaltigkeit“ ein. Sie 
erfahren, was sich hinter den Sustainable Development Goals verbirgt und was sie mit ihrem 
eigenen Leben zu tun haben. 

 
27.06.23: Vertiefung in Workshops 

Workshop 1: „Mit Superkräften gemeinsam stark für die SDGs“ 

In diesem Workshop lernt ihr auf „tierische“ Art und Weise eure ganz eigenen Superkräfte kennen, die 
ihr für euer Engagement für die SDGs einsetzen könnt. Ihr werdet herausfinden, wie ihr die Superkräfte 
auch in euren Mitschüler*innen erkennen und benennen könnt, und erleben, wie es sich anfühlt, sich 
gegenseitig davon zu erzählen. Dabei werden euch Unterschiede und Gemeinsamkeiten auffallen und 
ihr entwickelt zusammen Ideen, wie ihr eure Superkräfte einsetzen könnt, damit sie ihre volle 
Wirksamkeit entfalten können bei eurem Engagement für eine bessere Welt. Damit schafft ihr eine 
wichtige Basis, um Dinge in eurem Umfeld zu verändern, die große Wirkung haben können – lokal und 
global. 

Referentin: Isabel Grimpe 

 
Workshop 2: "SDG 14 und 15 – Tanz mit der Landschaft" 

Wusstet ihr, dass wir zu über 70 Prozent aus Wasser bestehen? Wie macht sich diese Verbindung 

bemerkbar? Welche weiteren Anknüpfungspunkte haben wir zur Natur und der Landschaft um uns 

herum? Wie fühlt es sich an, wenn wir uns draußen bewegen, unseren Körper spüren lernen und dabei 

unsere Umwelt wahrnehmen (lernen)? In diesem Workshop setzen wir uns tänzerisch kreativ mit den 

SDGs 14 und 15 auseinander und beschäftigen uns mit unserer Beziehung zum Leben im Wasser und 

an Land. Dabei spielt auch unser Umgang mit unserer Umwelt und unseren Mitmenschen eine große 

Rolle. Über Tanz und Bewegung werden wir Zugänge und praktische Möglichkeiten finden, wie wir 

nachhaltiger leben können. 

Referentin: Franziska Faust, K-Scheune 

 
 



   

Workshop 3: "Kakao Praxis" 

       In diesem Workshop geht es um die magische Bohne... Kakao. Ihr werdet selbst Rohkakao rösten, um 
anschließend daraus KakaoNibs herzustellen, Schokolade probieren und sogar Pralinen herstellen. 
Außerdem lernt ihr die Produktionsschritte im Erzeugerland kennen, erfahrt wie die Schokolade 
weiterverarbeitet wird und was sich hinter dem Begriff „Fairer Handel“ verbirgt. 

Referent: Peter Klein, Catucho 

 

Workshop 4: "Mit dem ökologischen Handabdruck für die SDGs" 

In diesem Workshop lernt ihr den ökologischen Handabdruck kennen. Er hilft euch dabei, 
Nachhaltigkeit im Alltag leicht in die Praxis umzusetzen. Im Sinne von „global denken – lokal handeln“ 
erfahrt ihr welche Handlungsmöglichkeiten es für euch persönlich, in eurem Umfeld und in eurer 
Schule gibt, um vor Ort zur Erreichung der Sustainable Development Goals beizutragen. Auf diese 
Weise könnt ihr euren eigenen Handabdruck vergrößern und so positive Spuren auf der Erde 
hinterlassen. 

Referentin: Sinje Biß 

 
Workshop 5: "2000 Kulturen – und wo bleibe ich?" 

In diesem Workshop lernt ihr, euch bei euch zu Hause aktiv an der Gestaltung einer gerechten und 
nachhaltigen Welt zu beteiligen. Wir sind alle Weltbürger*innen und umgeben von vielen 
verschiedenen Kulturen. Grundlage für ein gerechtes Miteinander sind gegenseitiges Verständnis und 
Einfühlungsvermögen. Was brauchen wir dafür? Erfahrung und Wissen! Anhand verschiedener 
Beispiele aus Madagaskar, Burkina Faso oder Kanada lernt ihr das Leben von Menschen in anderen 
Ländern kennen, stellt Gemeinsamkeiten und Unterscheide fest und bekommt Gelegenheit das Gefühl 
von Fremdheit oder Kulturschock kennenzulernen (falls ihr es noch nicht kennt) und den Umgang 
damit zu üben. Dies hilft, globale Zusammenhänge zu verstehen und Handlungsmöglichkeiten als 
Weltbürger*innen zu erkennen. 

Referent*innen: Dr. Imme Gehrke und Dr. Jaques Drolet, IDRGculture 
 
 

Workshop 6: "Speak-Up! – Da kann man doch nichts / was machen?!“ 

In diesem Workshop werden vor dem Hintergrund der Welt, wie sie ist – mit all ihren Krisen und 
Problemen – Fragen nach deinen eigenen Themen, Sorgen und nach eigenen 
Engagementschwerpunkten gestellt. Was möchtest du verändern? Was willst DU? Wo siehst du 
Möglichkeiten, dich aktiv für eine nachhaltige und gerechte Welt einzusetzen? Es geht um deine 
Zukunft! Um kleine und große Projektideen. Um DEINE Ideen. 
 
Referent: Malte Frederichs, Peer Leader International, 

 
Workshop 7: "Klima – Höchste Zeit! – Klimawandel stoppen!" 

Dieser Workshop ist für die, die nicht warten wollen, bis die Schulzeit vorbei ist um zu verstehen, 
warum uns (oder anderen) das Wasser bis zum Hals steht. Anhand spannender Infos erlangt ihr ein 
grundlegendes Verständnis für die Ursachen, Erscheinungsformen und Folgen des Klimawandels. 



   

Außerdem entwickelt ihr eigene Lösungsstrategien und erhaltet Ideen für eigene Projekte zum 
globalen Klimaschutz. 

Referent: Chuck Nießit, Peer Leader International 

 
28.06. + 29.06.23: Konkretisierung und Ergebnispräsentation 

An Tag drei und vier der Wandelwoche entwickeln die Schüler*innen eigene Projektideen und 
formulieren nächste Handlungsschritte, die nach den Ferien umgesetzt werden können. 

 
Die Wandelwoche findet im Rahmen des Projekts "globo:log live. mehrmöglichmachen – Lernen für den Wandel" 
statt und wird gefördert durch Engagement Global mit Mitteln des BMZ, durch Brot für die Welt und den 
Katholischen Fonds. Schirmherrin ist die Niedersächsische 
Kultusministerin Frau Julia Willie Hamburg. 


